REGULAMIN BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA W POLSKIEJ
SZKOLE PRZEDMIOTOW
OJCZYSTYCH W NEWCASTLE
UPON TYNE

|. Postanowienia ogdélne

1. Cel Regulaminu: Regulamin ma na celu okreslenie zasad zapewnienia
bezpieczenstwa ucznidow, nauczycieli oraz pracownikéw szkoty w Polskiej
Szkole Przedmiotow Ojczystych w Newcastle upon Tyne. Jego celem jest
zapobieganie wypadkom, skuteczne reagowanie w sytuacjach kryzysowych
oraz zapewnienie odpowiednich warunkéw do nauki w bezpiecznym
Srodowisku.

2. Zakres regulaminu: Regulamin dotyczy wszystkich oséb przebywajgcych na
terenie szkoty, w tym uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty oraz
rodzicow/opiekunow.

3. Podstawa prawna:
o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

o Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie organizowania
dziatalnosci wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej w szkole.

o Przepisy o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz przepisy dotyczgce
organizacji wycieczek i innych form aktywnosci pozalekcyjnych.

Il. Procedury w przypadku wypadkéw i sytuacji kryzysowych
1. Zgtoszenie wypadku:

o W przypadku wypadku ucznia lub pracownika szkoty, nalezy
niezwtocznie poinformowac Dyrektora szkoty lub osobe
odpowiedzialng za bezpieczenstwo. Nalezy rowniez powiadomic¢
stuzby ratunkowe, jesli sytuacja tego wymaga.
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o Uczniowie powinni by¢ poinformowani o procedurze zgtaszania
wypadkow i wzywania pomocy.

2. Pierwsza pomoc:

o Kazdy nauczyciel i pracownik szkoty powinien by¢ przeszkolony w
zakresie udzielania pierwszej pomocy.

o W przypadku wypadku, nauczyciel lub pracownik szkoty niezwtocznie
udziela pierwszej pomocy, zabezpieczajgc miejsce wypadku i
oczekujgc na przyjazd stuzb ratunkowych.

o W przypadku powazniejszych wypadkow, wzywa sie pogotowie
ratunkowe, informujgc rodzicéw ucznia lub opiekunow.

3. Rejestracja wypadkow:
o Kazdy wypadek ucznia lub pracownika szkoty nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ w odpowiednim rejestrze wypadkoéw, kitory bedzie
przechowywany w szkole przez okres minimum 5 lat.

o W rejestrze nalezy uwzglednié¢ date, miejsce zdarzenia, opis wypadku,
podjete dziatania oraz podpisy osob odpowiedzialnych.

lll. Zasady pierwszej pomocy
1. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy:

o W przypadku nieprzytomnosci osoby udzielajgcej pierwszej pomocy
ocenia, czy osoba oddycha, w razie potrzeby rozpoczyna resuscytacje
kragzeniowo-oddechowg (RKO).

o W razie krwotoku nalezy jak najszybciej zatamowac krwawienie,
uciskajgc miejsce rany lub uzywajgc opatrunkow.

o W przypadku ztaman, nalezy unikac ruchu uszkodzonego miejsca, a w
razie potrzeby unieruchomi¢ konczyne.

o Nalezy zawsze wezwac¢ pomoc medyczng w przypadku powaznych
urazéw, utraty przytomnosci, silnego krwawienia czy innych sytuaciji,
ktore zagrazajg zdrowiu ucznia lub pracownika.

2. Apteczki pierwszej pomocy:

o W szkole musi by¢ dostepna odpowiednio wyposazona apteczka
pierwszej pomocy, w ktorej znajdujg sie m.in. bandaze, gaza, plastry,
srodki dezynfekujgce, nozyczki, rekawiczki ochronne oraz instrukcja
udzielania pierwszej pomocy.

o Apteczki sg umieszczone w tatwo dostepnych miejscach
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IV. Instrukcje ewakuacji

1. Zasady ewakuacji:

o

W przypadku zagrozenia, np. pozaru, uczniowie i pracownicy szkoty sg
zobowigzani do natychmiastowego ewakuowania sie z budynku
zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji ewakuacyjnej.

Ewakuacja odbywa sie w sposob uporzgdkowany, pod nadzorem
nauczycieli, ktérzy odpowiadajg za bezpieczenstwo swoich ucznidw.

2. Miejsca zbidrki:

o

Po ewakuacji wszyscy uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy
zbierajg sie w wyznaczonym miejscu na zewnatrz szkoty (np. na boisku
szkolnym lub w pobliskim parku), gdzie zostang przeprowadzeni przez
nauczycieli w celu sprawdzenia obecnosci.

Nauczyciele sg odpowiedzialni za potwierdzenie obecnosci uczniow i
zapewnienie, ze kazdy uczen dotart do miejsca zbidrki.

3. Cwiczenia ewakuacyjne:

o

Szkota organizuje regularne ¢wiczenia ewakuacyjne, przynajmniej raz
w semestrze, ktére pozwalajg wszystkim osobom w szkole na
zapoznanie sie z procedurami ewakuacyjnymi i zapewnienie ich
skutecznosci.

Po ¢wiczeniach ewakuacyjnych przeprowadzana jest analiza, aby
wskazac ewentualne btedy i poprawi¢ procedury.

4. Specjalne procedury:

o

Dla uczniéw z niepetnosprawnosciami lub szczegolnymi potrzebami,
opracowane zostang indywidualne procedury ewakuacyjne,
zapewniajgce im odpowiednig pomoc i bezpieczenstwo w sytuacji
zagrozenia.

V. Zasady organizowania bezpiecznych wycieczek

1. Planowanie wycieczek:

o

Kazda wycieczka, wyjazd lub aktywnos¢ pozalekcyjna organizowana
przez szkote musi by¢ zatwierdzona przez Dyrektora szkoty, ktory
ocenia ryzyko oraz zapewnia, ze wycieczka bedzie bezpieczna.

Planowanie wycieczek powinno obejmowacé wybor odpowiednich
srodkéw transportu, zabezpieczenie opieki dla uczniéw oraz
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zapewnienie dostepu do pierwszej pomocy i innych zasobéw w razie
potrzeby.

2. Zasady bezpieczenstwa na wycieczkach:

o Na wycieczkach nauczyciele sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo
uczniow, a ich liczba musi by¢ dostosowana do liczby uczestnikow
wycieczkKi.

o Uezniowie powinni by¢é odpowiednio przygotowani do wycieczki pod
wzgledem odziezy, obuwia oraz niezbednych srodkéw ochrony (np.
kremy przeciwstoneczne, woda, zapasowe ubrania).

o Nalezy zapewnic uczniom Scistg kontrole nad zasadami
bezpieczenstwa, szczegdlnie w miejscach o podwyzszonym ryzyku
(np. w trakcie wedréwek, przy basenach itp.).

3. Zgodarodzicow:

o Przed kazdg wycieczkg organizatorzy muszg uzyskac pisemng zgode
rodzicow lub opiekundéw prawnych uczniéw na udziat w danej
aktywnosci. W zgodzie rodzice powinni wskaza¢ dane kontaktowe,
informacje o stanie zdrowia ucznia oraz zgody na udzielenie pomocy
medycznej w razie potrzeby.

VI. Monitorowanie i ocena procedur bezpieczenstwa
1. Ocenaryzyka:

o Przed kazdg aktywnoscig szkota przeprowadza analize ryzyka, by
ocenic potencjalne zagrozenia i przygotowac odpowiednie srodki
zapobiegawcze.

2. Raportowanie incydentow:

o Kazdy wypadek lub sytuacja zagrozenia zdrowia lub zycia, ktora miata
miejsce na terenie szkoty, powinna by¢ niezwtocznie zgtoszona
Dyrektorowi oraz rodzicom ucznia.

3. Przeglad procedur:
o Procedury bezpieczenstwa sg regularnie przeglgdane i aktualizowane,

aby zapewni€, ze sg zgodne z obowigzujgcymi normami prawa i
najlepiej odpowiadajg na potrzeby ucznidw i pracownikow szkoty.
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VIl. Podsumowanie

Niniejszy regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich
uczestnikéw Polskiej Szkoty Przedmiotow Ojczystych w Newcastle upon Tyne.
Zasady te obowigzujg w kazdej sytuacji zwigzanej z naukg, wychowaniem i
aktywnos$ciami pozalekcyjnymi, a ich celem jest zapewnienie optymalnych warunkow
do nauki i rozwoju uczniéw w bezpiecznym srodowisku.
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