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REGULAMIN BEZPIECZEŃSTWA I 

OCHRONY ZDROWIA W POLSKIEJ 

SZKOLE PRZEDMIOTÓW 

OJCZYSTYCH W NEWCASTLE 

UPON TYNE 

 
I. Postanowienia ogólne 

1. Cel Regulaminu: Regulamin ma na celu określenie zasad zapewnienia 

bezpieczeństwa uczniów, nauczycieli oraz pracowników szkoły w Polskiej 

Szkole Przedmiotów Ojczystych w Newcastle upon Tyne. Jego celem jest 

zapobieganie wypadkom, skuteczne reagowanie w sytuacjach kryzysowych 

oraz zapewnienie odpowiednich warunków do nauki w bezpiecznym 

środowisku. 

2. Zakres regulaminu: Regulamin dotyczy wszystkich osób przebywających na 

terenie szkoły, w tym uczniów, nauczycieli, pracowników szkoły oraz 

rodziców/opiekunów. 

3. Podstawa prawna: 

o Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty. 

o Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie organizowania 

działalności wychowawczej, opiekuńczej i profilaktycznej w szkole. 

o Przepisy o bezpieczeństwie i higienie pracy oraz przepisy dotyczące 

organizacji wycieczek i innych form aktywności pozalekcyjnych. 

  

 

II. Procedury w przypadku wypadków i sytuacji kryzysowych 

1. Zgłoszenie wypadku: 

o W przypadku wypadku ucznia lub pracownika szkoły, należy 

niezwłocznie poinformować Dyrektora szkoły lub osobę 

odpowiedzialną za bezpieczeństwo. Należy również powiadomić 

służby ratunkowe, jeśli sytuacja tego wymaga. 
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o Uczniowie powinni być poinformowani o procedurze zgłaszania 

wypadków i wzywania pomocy. 

2. Pierwsza pomoc: 

o Każdy nauczyciel i pracownik szkoły powinien być przeszkolony w 

zakresie udzielania pierwszej pomocy. 

o W przypadku wypadku, nauczyciel lub pracownik szkoły niezwłocznie 

udziela pierwszej pomocy, zabezpieczając miejsce wypadku i 

oczekując na przyjazd służb ratunkowych. 

o W przypadku poważniejszych wypadków, wzywa się pogotowie 

ratunkowe, informując rodziców ucznia lub opiekunów. 

3. Rejestracja wypadków: 

o Każdy wypadek ucznia lub pracownika szkoły należy niezwłocznie 

zgłosić w odpowiednim rejestrze wypadków, który będzie 

przechowywany w szkole przez okres minimum 5 lat. 

o W rejestrze należy uwzględnić datę, miejsce zdarzenia, opis wypadku, 

podjęte działania oraz podpisy osób odpowiedzialnych. 

  

 

III. Zasady pierwszej pomocy 

1. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy: 

o W przypadku nieprzytomności osoby udzielającej pierwszej pomocy 

ocenia, czy osoba oddycha, w razie potrzeby rozpoczyna resuscytację 

krążeniowo-oddechową (RKO). 

o W razie krwotoku należy jak najszybciej zatamować krwawienie, 

uciskając miejsce rany lub używając opatrunków. 

o W przypadku złamań, należy unikać ruchu uszkodzonego miejsca, a w 

razie potrzeby unieruchomić kończynę. 

o Należy zawsze wezwać pomoc medyczną w przypadku poważnych 

urazów, utraty przytomności, silnego krwawienia czy innych sytuacji, 

które zagrażają zdrowiu ucznia lub pracownika. 

2. Apteczki pierwszej pomocy: 

o W szkole musi być dostępna odpowiednio wyposażona apteczka 

pierwszej pomocy, w której znajdują się m.in. bandaże, gaza, plastry, 

środki dezynfekujące, nożyczki, rękawiczki ochronne oraz instrukcja 

udzielania pierwszej pomocy. 

o Apteczki są umieszczone w łatwo dostępnych miejscach  
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IV. Instrukcje ewakuacji 

1. Zasady ewakuacji: 

o W przypadku zagrożenia, np. pożaru, uczniowie i pracownicy szkoły są 

zobowiązani do natychmiastowego ewakuowania się z budynku 

zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji ewakuacyjnej. 

o Ewakuacja odbywa się w sposób uporządkowany, pod nadzorem 

nauczycieli, którzy odpowiadają za bezpieczeństwo swoich uczniów. 

2. Miejsca zbiórki: 

o Po ewakuacji wszyscy uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy 

zbierają się w wyznaczonym miejscu na zewnątrz szkoły (np. na boisku 

szkolnym lub w pobliskim parku), gdzie zostaną przeprowadzeni przez 

nauczycieli w celu sprawdzenia obecności. 

o Nauczyciele są odpowiedzialni za potwierdzenie obecności uczniów i 

zapewnienie, że każdy uczeń dotarł do miejsca zbiórki. 

3. Ćwiczenia ewakuacyjne: 

o Szkoła organizuje regularne ćwiczenia ewakuacyjne, przynajmniej raz 

w semestrze, które pozwalają wszystkim osobom w szkole na 

zapoznanie się z procedurami ewakuacyjnymi i zapewnienie ich 

skuteczności. 

o Po ćwiczeniach ewakuacyjnych przeprowadzana jest analiza, aby 

wskazać ewentualne błędy i poprawić procedury. 

4. Specjalne procedury: 

o Dla uczniów z niepełnosprawnościami lub szczególnymi potrzebami, 

opracowane zostaną indywidualne procedury ewakuacyjne, 

zapewniające im odpowiednią pomoc i bezpieczeństwo w sytuacji 

zagrożenia. 

 

 

V. Zasady organizowania bezpiecznych wycieczek 

1. Planowanie wycieczek: 

o Każda wycieczka, wyjazd lub aktywność pozalekcyjna organizowana 

przez szkołę musi być zatwierdzona przez Dyrektora szkoły, który 

ocenia ryzyko oraz zapewnia, że wycieczka będzie bezpieczna. 

o Planowanie wycieczek powinno obejmować wybór odpowiednich 

środków transportu, zabezpieczenie opieki dla uczniów oraz 
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zapewnienie dostępu do pierwszej pomocy i innych zasobów w razie 

potrzeby. 

2. Zasady bezpieczeństwa na wycieczkach: 

o Na wycieczkach nauczyciele są odpowiedzialni za bezpieczeństwo 

uczniów, a ich liczba musi być dostosowana do liczby uczestników 

wycieczki. 

o Uczniowie powinni być odpowiednio przygotowani do wycieczki pod 

względem odzieży, obuwia oraz niezbędnych środków ochrony (np. 

kremy przeciwsłoneczne, woda, zapasowe ubrania). 

o Należy zapewnić uczniom ścisłą kontrolę nad zasadami 

bezpieczeństwa, szczególnie w miejscach o podwyższonym ryzyku 

(np. w trakcie wędrówek, przy basenach itp.). 

3. Zgoda rodziców: 

o Przed każdą wycieczką organizatorzy muszą uzyskać pisemną zgodę 

rodziców lub opiekunów prawnych uczniów na udział w danej 

aktywności. W zgodzie rodzice powinni wskazać dane kontaktowe, 

informacje o stanie zdrowia ucznia oraz zgody na udzielenie pomocy 

medycznej w razie potrzeby. 

  

 

VI. Monitorowanie i ocena procedur bezpieczeństwa 

1. Ocena ryzyka: 

o Przed każdą aktywnością szkoła przeprowadza analizę ryzyka, by 

ocenić potencjalne zagrożenia i przygotować odpowiednie środki 

zapobiegawcze. 

2. Raportowanie incydentów: 

o Każdy wypadek lub sytuacja zagrożenia zdrowia lub życia, która miała 

miejsce na terenie szkoły, powinna być niezwłocznie zgłoszona 

Dyrektorowi oraz rodzicom ucznia. 

3. Przegląd procedur: 

o Procedury bezpieczeństwa są regularnie przeglądane i aktualizowane, 

aby zapewnić, że są zgodne z obowiązującymi normami prawa i 

najlepiej odpowiadają na potrzeby uczniów i pracowników szkoły. 
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VII. Podsumowanie 

Niniejszy regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa wszystkich 

uczestników Polskiej Szkoły Przedmiotów Ojczystych w Newcastle upon Tyne. 

Zasady te obowiązują w każdej sytuacji związanej z nauką, wychowaniem i 

aktywnościami pozalekcyjnymi, a ich celem jest zapewnienie optymalnych warunków 

do nauki i rozwoju uczniów w bezpiecznym środowisku. 
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